Iniciatyvos ,,Judanti klasé¢*
organizavimo rekomendacijy
3 priedas

INICIATYVOS ,, JUDANTI KLASE“
ATASKAITA

giauliq lopselis-darzelis ,,Dainelé®, ikimokyklinés grupés ,,Saulyté®, , Kiskutis* ir ,,Boruzelé®, 60
ugdytiniy.
(pilnas mokyklos pavadinimas, iniciatyvoje dalyvaujanti klas¢, mokiniy skai¢ius)

Iniciatyvos délioné, kompozicija (jkelta nuotrauka)
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Trumpa jvykdytu uzduociy refleksija, akcentuojant jvykdytas uZduociy veiklas, patirtj bei
iSgyventas emocijas

2021-05-03 lopselio- darzelio ,,.Dainelé™ grupés ,,Saulyté®, ,,Boruzélé™ ir ,,Kiskutis* vaikai,
pedagogai ,visuomengs sveikatos specialisté atsiliepé ] sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
(SMLPC) kvietima didinti vaiky fizinj aktyvumag jsitraukiant  iniciatyvg ,,Judanti klasé*.

Iniciatyva startavo tradiciskai - rytinémis mankStomis. Jos lopSelyje-darzelyje vyksta jau eile
mety, nes mankStos ne tik gerina vaiky nuotaika, bet ir aktyvina Sirdies, kvépavimo taky ir kity
organy darbg. Sporto saléje organizavome judriuosius zaidimus, Kurie vaikams itin patinka ir tuo
paciu stiprina fizinj vystymasi. ISbandéme nauja sporto Saka — tenisa.




Nezitrint j nejtikétinas gamtos iSdaigas (sniegas, krusa, lietus) kasdien ¢jome j lauka, aktyviai
vaik$¢iojome parko ,,Berzynélis* takeliais, zaidéme gaudynes ir tokiu biidu griidinome organizma.

Aplankéme Siauliy universiteto botanikos soda ir Talk3os eZero pakrante. Suprasdami, kad
fizinio aktyvumo nauda glaudziai susijusi su sveikata jaukioje, grazioje sodo aplinkoje visi aktyviai
sportavome ir pramogavome. Gamtoje, praleistas laikas pagerino ne tik fizing, bet ir psichologine
sveikata. Daug teigiamy emocijy suteiké jvairiis zydintys augalai, alpinariumas, Sviecianti sauluté ir
kukuojanti geguté. Vaiks¢iojant TalkSos eZero pakrante nutaréme, kad vaiks$Ciojimas yra taip pat
puiki priemoné sveikatos stiprinimui.

Linksmai, energingai dalyvavome fizinj aktyvumg skatinan¢iame respublikiniame projekte

,Lietuvos mazyjy zaidynés 2021, bei prisiminéme, patobulinome anks¢iau iSmoktg Sokj.

Dziaugiamés, kad j $ig iniciatyvg jsitrauké ir ugdytiniy téveliai. Vieni pasirinko tiksly marsrutg
(Siauliai, Bijotés ezeras, Kurtuvénai, Bubiy piliakalnis) ir drauge su vaikais dviraciais jj jveiké. Kiti,
taip pat dviraciais, numyné net 25 km.! Mégstantys vaikscCioti - zygiavo MiusSos Tyrelio pazintiniu
taku.
minuciy per dieng — jgyvendintas! Net ir pasibaigus iniciatyvai fizinio aktyvumo dienos tesis toliau.
Juk esame fiziSkai aktyvi ir sveika bendruomené!

Ataskaita uzpild¢ (vardas, pavarde¢, el. pasto adresas): LopSelio-darzelio ,,Dainelé* auklétoja Rasa
Surkiené, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Dalia Jociuviené




